Grundschule Detern

Speiseplan KW 38

Montag, den 14. September 2026
Dinkel-Nudeln mit Gemlseragout in Tomatensauce
dazu Pudding im Becher

Dienstaqg, den 15. September 2026

Frikadelle mit Kartoffelpliree, dazu Balkangemiise
Couscous Gemiise Pfanne mit Tomatensauce

dazu Obst

Mittwoch, den 16. September 2026
Seelachs Miillerin mit kleinen Kartoffeln und heller Sauce
dazu Paprikasticks

Donnerstag, den 17. September 2026
Bratwurst mit Kartoffelpiiree

Veg. Reispfanne mit Gemiise und Krduterdipp
dazu Obst

Guten Appetit!



